
 
การเตรยีมความพรอ้มสูว่ยัสงูอายอุยา่งมี

คณุภาพ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

4 เรือ่ง ทีค่ณุตอ้งเตรยีมความพรอ้มสูว่ยั

ผูส้งูอาย ุ

“สุขภาพดี มีเงินออม เตรียมพร้อมบ้านปลอดภัย เตรียมกายใจ 
สู่วัยผู้สงูอายุ” เตรียมพร้อมในวันนี้ เพื่อเป็นผูสู้งอายุที่มีคุณภาพ
ในวันหน้า 
เร่ืองที่ 1 สุขภาพดี เตรียมตัวอย่างไรถึงจะพร้อม 
เร่ืองที่ 2 มีเงินออม  เทคนิคการออม 
เร่ืองที่ 3 เตรียมพร้อมบ้านปลอดภัย  เตรียมบ้านปลอดภัย 
            ท าอย่างไร 
เร่ืองที่ 4 เตรียมกายใจสู่วัยสูงอายุ เตรียมใช้ชีวิตอย่างไร  
            เมื่อจะเป็นวัยสูงอาย ุ
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